
Dichiarazione di consenso informato 
nell’ambito delle giornate promozionali organizzate dal Collegio Regionale Guide 

Alpine Lombardia con il sostegno della Regione Lombardia (progetto ‘Promo 2026’). 

 

Il/La sottoscritto/a ______________________________________________________________________ 

dichiara di aver ricevuto adeguata informativa e di accettare le condizioni del 

viaggio/escursione/ascensione denominato _____________________________________________, in data 

________________________ 

 

Conferma di essere stato/a puntualmente informato/a sul programma, sulle caratteristiche 

e sul livello di difficoltà e di impegno e sui rischi del viaggio/escursione/ascensione. 

In particolare, con riguardo all’attività, il sottoscritto riconosce di essere stato informato del 

fatto che: 

A) CARATTERISTICHE GENERALI DELL’ATTIVITÀ 

L’alpinismo è una disciplina outdoor e basata sul superamento delle difficoltà incontrate 

durante la scalata di una montagna (pendio e/o parete), con l'ascesa che può avvenire su 

roccia, neve, ghiaccio o percorsi misti, ricorrendo all’utilizzo di tecniche di arrampicata su 

roccia o su ghiaccio oppure sciistiche, a seconda del periodo in cui viene affrontata. 

La progressione presuppone la conoscenza e l’utilizzo di tecniche di arrampicata con l’utilizzo 

di attrezzature individuali alpinistiche. La disciplina dell’alpinismo, in tutte le sue forme, 

costituisce un’attività complessa, sia sotto il profilo fisico-motorio che sotto l’aspetto mentale 

e le cui difficoltà mutano a seconda del percorso che si affronta. 

L’ambiente in cui si svolge l’attività è per sua natura impervio e presenta dei propri rischi 

oggettivi ed intrinseci, che non sono totalmente eliminabili neppure attraverso l’intervento 

della Guida e con l’applicazione delle procedure di gestione del rischio dalla medesima 

indicate. 

I più significativi rischi di carattere oggettivo, connessi alla tipologia di ambiente e di attività, 

possono essere esemplificativamente, ma non esaustivamente, identificati: a) nella caduta di 

pietre, alberi o parti di essi, cose mosse da animali o altre cose dall’alto; b) nel cambiamento 

improvviso delle condizioni meteorologiche; c) nella possibilità di scivolamento, perdita 

d’equilibrio schiacciamento e/o incastro degli arti in fase di progressione; d) in alta quota e 

in generale in ambienti innevati, nel possibile verificarsi di eventi valanghivi; e) nella non 

immediata accessibilità da parte del sistema di soccorso presente in zona in caso di sinistro; 

f) nel mal uso di attrezzatura tecnica. 

B) ATTREZZATURA OBBLIGATORIA PER MITIGARE I RISCHI 

Onde mitigare i rischi tipici dell’attività, come sopra sinteticamente descritti, i partecipanti 

sono tenuti a utilizzare idonea attrezzatura tecnica, conforme alle normative vigenti di 

proprietà personale (casco, corda, imbrago, freni, rinvii, scarpette da arrampicata, scarponi, 

ramponi, piccozze, moschettoni, longe) e rispettare quanto indicato dalla Guida Alpina. 

Il sottoscritto dichiara: 

1) Di avere compreso le informazioni riportate ai punti A) e B) che precedono, e di 

confermare la propria volontà di partecipare all’attività sopra descritta; 



2) di aver compreso, al momento della prenotazione, il programma, la durata, la difficoltà e 

l’impegno richiesti, nonché le informazioni relative a quanto l’attività comprende e non 

comprende; 

3) di essere in grado di svolgere il viaggio/escursione/ascensione e le attività in esso previste, 

in relazione al proprio stato di salute, alla forma fisica e psicologica e alle capacità tecniche, e 

che eventuali condizioni sanitarie rilevanti (es. allergie, intolleranze, terapie in corso) sono 

state comunicate secondo le modalità indicate; 

4) di essere stato informato sulle difficoltà e i rischi connessi con le attività in ambiente 

naturale e su terreno d’avventura previste durante l’attività; di essere consapevole che, 

benché la Guida Alpina attui ogni ragionevole sforzo per ridurre i rischi, tuttavia la natura 

delle attività comporta pericoli che non possono essere completamente eliminati, e di 

accettare tali pericoli; 

5) di essere stato informato sulle difficoltà previste durante il 

viaggio/escursione/ascensione; 

6) si impegna ad attenersi strettamente alle indicazioni ricevute e a non prendere nessuna 

iniziativa autonoma durante lo svolgimento del viaggio/escursione/ascensione, senza aver 

preventivamente avvertito la Guida Alpina, né averne ottenuto il parere favorevole; 

7) si impegna ad accettare senza discutere le decisioni della Guida Alpina, ivi compresa la 

sospensione, la modifica o l’interruzione dell’attività o del percorso prescelto; 

8) che sussiste, a suo carico, un obbligo di corretta informazione poiché è sulla base di quanto 

riferito anche in merito alle proprie precedenti esperienze e competenze che la 

partecipazione viene accolta; a tale riguardo conferma che le informazioni date sono 

veritiere; 

9) di accettare la facoltà della Guida Alpina di annullare o modificare il programma originale 

per sopraggiunte esigenze di sicurezza. 

 

 

Nome ……………………………     Cognome …………………………… 

 

Codice Fiscale ……………………………    Indirizzo …………………………… 

 

Tel personale ……………………………   Tel emergenza …………………………… 

 

Data …………………………… 

 

 

Firma …………………………… 

 


